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Numero de Ossos do Corpo Humano: 206 ossos. 

Cabeca =22 

Crànio =08 

Face =14 

Membro Suoerior =32 

Cintura Esca pula r =2 

Brago = 1 

Pescoco=8 

Antebrago =2 

Mao =27 

Tórax=37 

24 costelas 

12 vèrtebra s 

Membro Inferior =31 

Cintura Pèlvica =1 

Coxa =1 

Joelho =1 

1 esterno 

Abdòmen =7 

5 vértebraslombares 

Perna= 2 

Pé= 26 

1 sacro 

1 cóccix 

Ossiculosdo Ouvido Mèdio =3 


0 sistema esquelético é composto de ossos e cartilagens. 

0 osso, urna forma rìgida de tecido conjuntivo, forma a maior parte do esqueleto e é o 
Principal tecido de suporte do corpo. 

sào órgàos esbranquigados, muito duros, que unindo-se aos outros, por intermèdio das 
articulagòes constituem o esqueleto. 

0 tecido òsseo participa de um continuo processo de remodelamento dinàmico, produzindo 
osso novo e degradando osso velho. 


Funcòes do Sistema Esquelético : 

Sustentagào do organismo (apoio para o corpo) 

Protegàode estruturas vitais (coragào.pulmóes, cérebro) 

Base mecànica para o movimento 
Armazenamento de sais (càlcio, por exemplo) 

Hematopoiética (suprimento continuo de células sanguineas novas) 


Tiposde ossos 


Tecido Òsseo Compacto 


Tecido Òsseo Esponjoso 


Contém poucos espagos em seus 
componentes rigidos. Dà protegào e 
suporte e resiste às forgas produzidas 
pelo peso e movimento. Encontrados 
geralmente nas diàfises. 



► Osso tipo I ► Osso tipo II 
Bone type I Bone type II 

Hueso tipo I Hueso tipo II 


Constitui a maior parte do tecido 
òsseo dos ossos curtos, chatos e 
irregulares. A maior parte é 
encontrada nas epifises. 



* Osso tipo III ► Osso tipo IV 
Bone type III Bone type IV 

Hueso tipo III Hueso tipo IV 


As diferengas entre os dois tipos de osso, compacto e esponjoso ou trabecular, dependem da 
quantidade relativa de substàncias sólidas e da quantidade e tamanho dos espagos que eles 
contèm. Todos os ossos tem urna fina làmina superficial de osso compacto em torno de urna 
massa centrai de osso esponjoso, exceto onde o ùltimo é substituido por urna cavidade medular. 
0 osso compacto do corpo, ou diàfise, que envolve a cavidade medular é a substància cortical. A 
arquitetura do osso esponjoso e compacto varia de acordo com a fungào. 0 osso compacto 
fornece forga para sustentar o peso. 

Nos ossos longos planejados para rigidez e insergào de musculos e ligamentos, a quantidade de 
osso compacto é màxima, próximo do meio do corpo onde eie està sujeito a curvar-se. Os ossos 
possuemalguma elasticidade (flexibilidade) e grande rigidez. 
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Anatomia aplicada 

Tumor de Células Gigantes Central 

Displasia fibrosa 

Periósteoe Endósteo: 


Osteo porose 

Fraturaem galho verde 

0 Periósteo é urna membrana de tecido conjuntivo denso, muito fibroso, que reveste a 

superficie externa da diàfise, fixando-se firmemente a toda a superficie externa do osso, exceto 
à cartilagem articular. Protege o osso e serve corno ponto de fixagào para os musculos e contém 
osvasos sanguineos que nutrem o osso subjacente. 


Osteomielite 

Necroseavascular 

0 Endósteo se encontra no interior da cavidade medular do osso, revestido por tecido 

conjuntivo. 




Cartilagem - é urna forma elàstica de tecido 
conectivo semi-rigido - forma partes do esqueleto 
nas quais ocorre movimento. A cartilagem nào 
possui suprimento sanguineo pròprio; 
conseguente mente, suas células obtèm oxigènio e 
nutrientes por difusào de longo alcance. 



Articulagòes 

O sistema articular é constituido por articulagóes e seus ossos e ligamentos 
associados 

Sua classificagào està de acordo com a espécie de material que une ou liga 
os ossos envolvidos, 

1. Articulagòesfibrosas 

2. Articulagóes cartilaginosas 

3. Articulagóes sinoviais 


1. Articulagòesfibrosas 

Sinartrose - quantidade de movimento que ocorre em urna articulagào fibrosa 

1 . Suturas - ocorrem sempre no crànio. Recém-nascidos - fonticulos ou 
fontanelas (Moleira - fontanela anterior). 

Sinostose-fusào dos ossos nas linha de sutura 

2. Sindesmose - uniào dos ossos por urna ampia faixa de tecido fibroso denso. 

Pronagào e supinagào do antebrago e mào. 

3. Gonfose- articulagào entre o dente e o osso. Movimentos nesta articulagào 

éconsiderada urna condigào patològica (Periodontite). 
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Sindrome de Apert e Crouzon 

caracterizada pela uniào precoce das suturas do crànio. É também vista na mesma a sinostose 
prematura, que é entendida corno a ràpida troca detecido conjuntivo portecido òsseo. Com a 
craniosinostose precoce (fechamento precoce das suturas cranianas), ocorre a exoftalmia, a 
hipoplasia da maxila, o hipertelorismo, proptose ocular, braquicefalia. É comum também 
encontrarmos a uvula bifida e/ou fenda no palato mole e, ma odusao dentària. Mas, a 
Principal caracteristica, a qual diferencia a Sindrome de Apert da Sindrome de Crouzon, é a 
presenta de sindactilia, que é a uniào dos dedos dos pés e/ou das màos. Como tratamento 
para està sindrome, podemos citar o avango do osso frontal e da maxila. 


2. Articulagòes cartilaginosas 

1 . Articulagòes cartilaginosa primària - sicondrose - permitem ligeira 
inclinagào durante o inicio da vida - ex. durante o desenvolvimento dos 
ossos longos - placa cartilaginosa epifisària. 

2. Articulagóes cartilaginosa secundària - sinfise - articulagóes fortes e 

ligeiramente móveis - ex. entre os corpos vertebrais (discos intervertebrais 
fibrocartilagionosos - adaptadas para absorver choques), sinfise pùbica, 
sinfise mentoniana 


1. ArticulagòesSinoviais 


Permite o movimento livre entre os ossos que unem e sào tipicas de quase 
todas as articulagòes dos membros - ombro, quadri I. Possuem urna substància 
lubrificante chamada liquido sinovial 


As articulagòes sinoviais possuem: 

1 . Urna cavidade articular 

2. Urna cartilagem articular 

3. Urna càpsula articular 

Anatomia aplicada 

1. Artrite 

2. Osteoartrite 



Càpsula 


Cartilagem 


articular 


Cavidade 


articulagào 



O sistema esquelético consiste em duas partes principais: 

Esqueleto Axial - Composta pelo crànio, coluna vertebral, esterno e costelas. 
Esqueleto Apendicular - Composta pelos ossos da cintura escapular (ombros) pélvia 
(quadri!) e membros superiores e inferiores. 


Gassificalo dos ossos 

1. Ossos Longos 

2. Ossos cu rtos 

3. Ossos planos 

4. Intermediàrios 

1. Ossos irregulares 

2. Ossos sesamóides 

3. Ossos acessórios 
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Ossos Longos 


Tem o comprimente maior que a largura e sào 
constituidos por um corpo e duas 
extremidades. Eles sào um pouco encurvados, 
o que Ihes garante maior resistència. O osso 
um pouco encurvado absorve o estresse 
mecànico do peso do corpo em vàrios pontos, 
de tal forma que ha melhor distribuigào do 
mesmo. Os ossos longos tem suas diàfises 
formadas por tecido òsseo compacto e 
apresentam grande quantidade de tecido 
òsseo esponjoso em suas epifises. 



Estrutura dos Ossos Longos : 


A disposigào dos tecidos ósseos compacto e esponjoso em um osso 
longo é responsàvel por sua resistència. Os ossos longos contém locais 
de crescimento e remodelagào, e estruturas associadas às articulagòes. 
As partes de um osso longo sào as seguintes: 

Dia fise : é a haste longa do osso. Eie é constituida principalmente de 
tecido òsseo compacto, proporcionando, consideràvel resistència ao 
osso longo. 

Epifise : as extremidades alargadas de um osso longo. A epifise de um 
osso o articula, ou une, a um segundo osso, em urna articulagào. Cada 
epifise consiste de urna fina camada de osso compacto que reveste o 
osso esponjoso e recobertas por cartilagem. 

Meta fise : parte dilatada da diàfise mais próxima da epifise 



Ossos Curtos 

Sào parecidos com um cubo, tendo seus 
comprimentos praticamente iguais às suas 
larguras. Eles sào compostos por osso 
esponjoso, exceto na superficie, onde ha 
fina camada de tecido òsseo compacto. 
Apenas no pé e no punho. 



Ossos Planos (Escamosos ou Laminares) 

Sào ossos finos e compostos por duas 
làminas paralelas de tecido òsseo 
compacto, com camada de osso 
esponjoso entre elas. Os ossos planos 
garantem consideràvel protegào e geram 
grandes àreas para insergào de musculos. 



Ossos Alongados 

Sào ossos longos, porém achatados e nào apresentam canal centrai. 
Exemplos - Costelas 


Ossos Pneumàticos 

Sào osso ocos, com cavidades cheias de ar e revestidas por mucosa (seios), 
apresentando pequeno peso em relagào ao seu volume. 
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Ossos Sesamóides 

Estào presentes no interior de alguns tendòes em que ha consideràvel fricgào, 
tensào e estresse fisico, corno as palmas e plantas. Eles podem variar de 
tamanho e nùmero, de pessoa para pessoa, nào sào sempre completamente 
ossificados, normalmente, medem apenas alguns milimetros de diàmetro. 
Excegòes notàveis sào as duas patelas, que sào grandes ossos sesamóides, 
presentes em quase todos os seres humanos. 

Exemplo - Patela ou ròtula 


Ossos Suturais 

Sào pequenos ossos localizados dentro de articulagòes, chamadas de suturas, 
entre alguns ossos do crànio. Seu nùmero varia muito de pessoa para pessoa. 



Neurocranio 

Orto (08) ossos 



Frontal (01) 
Occipital (01) 
Esfenóide (01) 
Etmòide (01) 
Temporal (02) 
Parietal (02) 

Crànio corno um Todo 


Mandfbula (01) 
Vómer (01) 
Zigomàtico (02) 
Maxila (02) 
Palatino (02) 

Nasal (02) 

Lacrimai (02) 

Concha Nasal Inferior (02) 




Osso Pneumàtico 



O frontal articula-se 
esfenóide, 
etmoide, 
parietais (2), 
nasais (2), 
maxilares (2), 
lacrimais (2) 
zigomàticos(2). 


com 


doze 


ossos: 
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articula-se corri seis ossos: 


parietais (2), 
temporais (2), 
esfenóide 
atlas. 




É um osso leve, esponjoso, irregular, 
fmpar e situa-se na parte anterior do 
crànio. 


Osso Pneumàtico 


O osso etmòide articula-se com treze 
ossos: frontal (1), esfenóide (1), 
nasais (2), lacrimais (2), maxilares 
(2), palatinos (2), conchas nasais 
inferiores (2) e o vòmer (1). 
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O osso nasal articula-se com 4 ossos:frontal, etmòide, maxila e nasal do lado oposto. 


Quais os ossos que formam a cavidade orbitàira? 



7 




13 / 06/2009 




Localiza-se na parte mediai da òrbita. É o menor e mais fràgil osso da face. 

0 osso lacrimai articula-se com 4 ossos: frontal, etmòide, maxila e concha nasal inferior. 



Aconcha nasal inferior articula-se com 4 ossos: etmòide, maxila, lacrimai e palatino. 





8 




13 / 06/2009 




A coluna vertebral, estende-se do crànio até a pelve. Eia é responsàvel por dois 
quintos do peso corporal total e é composta por tecido conjuntivo e por urna sèrie de 
ossos, chamados vértebras. A coluna vertebral é constituida por 24 vértebras + 
sacro + cóccix e constitui, junto com a cabega, esterno e costelas, o esqueleto axial. 



Superiormente, se articula com o osso occipital (crànio); inferiormente, articula-se 
com o osso do quadril ( Iliaco ). 

Acoluna vertebral é dividida em quatro regiòes: Cervical, Toràcica, Lombar e 
Sacro-Coccigea. 

Sào 7 vértebras cervicais, 12 toràcicas, 5 lombares, 5 sacrais e cerca de 4 


| Regiòes e Vértebras da Coluna Vertebral | 

f 

i 

i&X j 7 Cervical vertebrae 


1 

j|= )• 12 Thoracic vertebrae 

MI 


Jw J 

nfh 1 5 Lumbar vertebrae 

: ont«r ADAM 

Sacr„ m Jl 1 

Coccyx ? 


Curvaturas da Coluna Vertebral 

Cervical (convexa ventralmente 
LORDOSE), toràcica (còncava 
ventralmente - CIFOSE), lombar (convexa i. | 

ventralmente - LORDOSE) e pèlvica curvature 
(còncava ventralmente - CIFOSE). 

Quando urna destas curvaturas està 
aumentada, chamamos de 

HIPERCIFOSE (Regiào dorsal e pèlvica) 
ou HIPERLORDOSE (Regiào cervical e 
lombar). 

Numa vista anterior ou posterior, a coluna 
vertebral nào apresenta nenhuma 
curvatura. Quando ocorre alguma 
curvatura neste plano chamamos de 

ESCOLIOSE. 


Lumbar 

curvature 



There are 
curves in tlt 


Thoracic 

curvature 


Sacrai 

curvature 
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Funcòes da Coluna Vertebral 

1 . Protege a medula espinhal e os nervos espinhais; 

2. Suporta o peso do corpo; 

3. Fornece um eixo parcialmente rigido e flexivel para o corpo e um pivò para a 
cabega; 

4. Exerce um papel importante na postura e locomogào; 

5. Serve de ponto de fixagào para as costelas, a cintura pèlvica e os musculos do 
dorso; 

6. Proporciona flexibilidade para o corpo. 



, W. - fi 

Canal Vertebral 

I 1 * 4^21 

0 canal vertebral segue as diferentes curvas da coluna 


vertebral. É grande e triangular nas regiòes onde a 

IVI 

coluna possui maior mobilidade (cervical e lombar) e è 

pequeno e redondo na regiào que nào possui muita 

mobilidade (toràcica). 

Ui 

Além do canal vertebral, a medula também è protegida 

àmjr'-'y - Jtar. 

pelas meninges, pelo liquor e pela barreira hemato- 


encefàlica. a 




CaracterìsticasGerais 


Sào encontradas em quase todas as vértebras (com excegào da 1 § e da 2 § vértebras 
cervicais) e servem corno meio de diferenciagào destascom os demais ossos do esqueleto. 


Todas as vértebras apresentam 7 elementos bàsicos: 

1. Corpo: É a maior parte da vèrtebra. É ùnico e mediano e està voltado para frente é 
representado por um segmento cilindro, apresentando urna face superior e outra inferior. 
FUNCÀO: Sustentagào. 



2. Processo Espinhoso : É a parte do arco òsseo que se situa medialmeniee posteriormente. 
FUN^ÀO: M ovimentagào. 

3. Processo Transverso: Sào 2 
prolongamento laterais, direito e 
esquerdo, que se projetam 
transversalmente de cada lado do ponto 
de uniào do pediculo com a làmina. 

FUNCÀO: M ovimentagào. 


4. ProcessosArticulares: Sào em nùmero de quatro, dois superiores e dois inferiores. Sào 
salièncias que se destinam à articulagào das vértebras entre si. 

FUNCÀO:Obstrugào. 

5. Làminas : Sào duas làminas, urna direita e outra esquerda, que ligam o processo espinhoso ao 
processo transverso. 

FUNCÀO: Protegào. 


6. Pediculos : Sào partes mais estreitadas, que ligam o processo transverso ao corpo vertebral. 
FUNCÀO: Protegào. 
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Vàrios sào os elementos de diferenciagào entre as vértebras • 
processos transversos 


observagào dos 


Vértebras Cervicais : Possuem um corpo pequeno exceto a primeira e a segunda 
vèrtebra. Em geral apresentam processo espiri hai bifido e horizontalizado e seus 
processo transversos possuem forames transversos (qual artèria e veia passa 
pelos forames transversos?) 


Processo transverso 



Processo articular inferior 


Forame vertebra! 
(canal vertebra!) 


Processo espinhoso 



Vèrtebra Toràcica : O processo espinhoso nào è bifurcado e se apresenta 
descendente e pontiagudo. As vértebras toràcicas se articulam com as costelas, 
sendo que as superficies articulares dessas vértebras sào chamadas fóveas e hemi- 
fóveas. As fóveas podem estar localizadas no corpo vertebral, pediculo ou nos 
processos transversos. 




Vèrtebra Lombar . Os corpos vertebrais sào maiores. O processo espinhal nào è 
bifurcado, além de estar disposto em posigào horizontal. Apresenta o forame 
vertebral em forma triangular e processos mamilares. Apresenta um processo 
transverso bem desenvolvido chamado apèndice costiforme. Pode ser diferenciado 
também por nào apresentar forame no processo transverso. 


Atlas ( 1- vèrtebra cervicali 



Nào possui corpo. 



Àxis ( 2 à vèrtebra cervical ) 

Apresenta um processo òsseo forte denominado Dente (Processo Odontóide)que 
localiza-se superiormente e articula-se com o arco anterior do Atlas. 
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7- vèrtebra cervical ( Vèrtebra Proeminente ) 

* Processo espinhoso longo e proeminente. 



posterior 


Sulco para o 


Forame vertebral 
(canal vertebra!) 



Sacro 

Tem a forma de urna piràmide quadrangular com a base voltada para cima e o 
àpice para baixo. Articula-se superiormente com a 5- vèrtebra lombar e 
inferiormente com o cóccix. 

O sacro é a fusào de cinco vértebras e apresenta 4 faces: duas laterais, urna 
anterior e urna posterior. 


Faces Laterais 

O principal acidente das faces laterais sào as faces auriculares que servem de 
ponto de articulagào com o osso do quadril ( Iliaco ). 

Face Anteriori Iliaca ) 

É concava e apresenta quatro cristas transversais, que correspondem aos discos 
intervertebrais. Possui quatro forames sacraisanteriores. 


Face Posterior ( Dorsal ) 

É convexa e apresenta os seguintes acidentes ósseos: 

* Hiato Sacrai - abertura ampia formada pela separagào das làminas da quinta 
vèrtebra sacrai com a linha mediana posterior. * 

Base 

*Promontório * Asas Sacrais * Processos Articulares Superiores Direito e 
Esquerdo - articulam-se com a quinta vèrtebra lombar. * Canal Sacrai - canal 
vertebral do sacro. 



Articula-se com o cóccix. 



Cóccix 


Fusào de 3 a 5 vértebras 

Apresenta a base voltada para cima e o àpice para baixo. 

Estruturas: 

* Cornos Coccigeos * Processos Transversos Rudimentares * Processos 
Articulares Rudimentares * Corpos 
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Quadro 4.1 Pnncipais 

caracteristicas das regiòes verlebrais 

Retilo 

Ccrvical 

Toràcica 

Forame» do» processo» transvcr»os 
Faceta» nos lados de seus corpo» 
para articula^ Jo com a» 
costelas; corpo» cm formato de 

Lombar 

cora^ào e forame» vertcbrai» circularcs 
Corpo» grande» e làmina» forte»; 

é a maior da» vèrtebra» móvei». 

Sacrai 

auvéncia de faceta» cosUis 

Coralmente a» vèrtebra» sào fundidas 
para formar um osso cuneiforme; 
quatro forame» de cada lado 


Coccigea 

A» vèrtebra» sào diminutas. 

incompleta» (auséncia de arco 
vertcbrai) e fundidas 
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